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                  
  
            
    

Hier geht`s zum Aufnahmeantrag 
https://www.rwvolkmarode.de/_files/
ugd/7691ee_2676612e774345439d49c8ad500
af394.pdf

�Heinrich-Grupe-Sport-Kiosk�

Bis zur Wiedereröffnung
Kiosk geöffnet

 
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Detlef Plate                                                                                                         Vorwort - Vorsitzender (Präsi)

Und schon wieder ist ein Sportsjahr vorbei und das neue 
steht bereits in den Startlöchern. 
Und wieder ist viel passiert rund um unseren schönen 
Verein.
Haben wir das letzte Jahr 2023 mit einer „Katastrophe“ 
beenden müssen, sind wir jetzt schon wieder voll auf 
Kurs! 
Nachdem unser schönes Heinrich-Grupe-Sportheim ein 
Opfer der Flammen geworden ist, haben wir uns ein, 
zweimal schü�eln müssen und dann ging es auch schon 
voller Tatendrang mit dem Wiederau�au los. 
Zunächst haben wir uns in einem etwas größeren Kreis 
zusammengefunden und Ideen gesammelt. 
Dann wurden kleinere „ak�ve“ Gruppen gebildet und die 
Aufgaben verteilt. 
Die „Oberbauleitung“ übernahm unser Sportsfreund Oli-
ver Fiedler, er koordinierte die Angebote, die Au�rags-
vergabe und den Kostenrahmen. 
Eine kurze Phase der Absprache mit der Stadt Braun-
schweig folgte und dann wurde auch schon losgelegt. 
Als Erstes wurde das Dach neu gemacht. 
Hier ha�e unser Maic „Teppi“ Tepper natürlich sofort 
seine Hilfe angeboten und gemacht. 
Als nächstes folgen die weiteren Gewerke wie Fenster, 
Fußboden, Elektrik, Heizung.

Ich gehe sehr stark davon aus, dass wir noch in diesem 
Jahr eine Wiedereröffnungsfeier ausrichten können, die 
sich gewaschen hat!

Bei unserer Ersten gibt es eine Änderung im Trainerte-
am, die ich an dieser Stelle einmal explizit erwähnen 
möchte. 
Wir konnten mit unserem langjährigen Mitglied und 
1.Herrenspieler Collin Gerstung einen jungen Mann von 
der Aufgabe begeistern, die 1. Mannscha� in der kom-
menden Saison zu coachen. 
Wir sind überzeugt davon, dass das der rich�ge Weg ist 
und hoffen, mit Collin sehr langfris�g den Volkmaroder 
Weg zu beschreiten. 
Von dieser Stelle aus: Collin, viel Erfolg!

Auch im Jugendfußballbereich tut sich etwas.
Mi�lerweile sind die vom DFB entwickelten Ideen für die 
Kleinen auch auf Kreisebene angekommen. 
Ziel ist es, dass alle Spieler mehr Ballkontakte haben und 
somit mehr ins Spiel einbezogen sind. 
Ich persönlich halte die Ideen für sehr gut. 
Wer sich dafür interessiert und mehr wissen möchte, 
sollte sich einmal auf der Homepage des DFB umsehen.
Auch in den anderen Abteilungen ist wie immer einiges 
los. 

Bei den Tänzerinnen 
platzen die Gruppen aus 
allen Nähten, es gibt 
ellenlange Wartelisten 
und die Trainerinnen 
haben o� die Qual der 
Wahl. 
Gleichzei�g zeigt dieses 
große Interesse doch 
einfach, welch tolle Ar-
beit hier geleistet wird! 

Unsere Skiabteilung hat 
erneut eine sensa�onel-
le Fahrt angeboten und 
durchgeführt. 
Allenthalben hören wir begeisterte Erlebnisberichte. 
Insofern mein Tipp: Meldet Euch für’s nächste Jahr früh 
genug an!

Schließen möchte ich mit einem kleinen Rückblick auf 
die EM2024 in unserem schönen Land. 
War das nicht mal wieder eine tolle S�mmung in den 
Stadien und auf den Straßen? 
Keine Randale, nur ne�e Gäste, insbesondere die 
Scho�en! 
Und trotzdem musste unser Bundestrainer bei einem 
Interview sagen: 
Er versteht gar nicht, warum wir in Deutschland immer 
alles so schwarz sehen. 
Dem kann ich mich nur anschließen und darauf hinwei-
sen, wie schön es doch ist, wenn man in einer Gemein-
scha� zusammen etwas auf die Beine stellt. 
So wir alle in unserem schönen Verein! 
Und wenn man dann noch im Anschluss auf der Heinrich
-Grupe-Sonnenterrasse ein kühles Getränk in der Abend-
sonne genießen kann, dann ist doch alles gut! 

In diesem Sinne, rot-weiße Grüße

Euer Präsi

Liebe Freunde des SC Rot Weiß Volkmarode 1912 e.V.!
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H���-G	
�� B�
��
��                                                                                 S�
��B��
� im neuen Layout
Alles hat einmal ein Ende! 

Die Firma hm-Medien, Heidi und Richard Miklas, haben 
seit 2009  den S�OR�B��
� - anfangs noch O���
�	 - ge-
staltet und drucken lassen. 
Die Finanzierung erfolgte durch Werbung und so ent-
standen dem Verein keine Kosten.
Die enge Zusammenarbeit zwischen hm-medien und 

dem SC Rot-Weiß 
Volkmarode trug 
wesentlich dazu 
bei, dass der 
SPORTBLICK ein 
Erfolg wurde.
Nun aber nach 15 
Jahre soll Schluss 
sein. Schade! 
Es gilt Dank zu 
sagen an Heidi 
und Richard Mil-
kas, ohne die der 
S�
��B��
� nicht 
das geworden 
wäre, was er jetzt 
ist - eine interes-
sante Zeitschri�, 
die Text– und 
Bildbeiträge in 
professioneller 

Art und Weise zu einem gelungenem Layout zusammen-
geführt hat!!
Und das ist Anreiz genug, den S�
��B��
� weiterhin als 
einen festen Bestandteil im Verein zu etablieren.
hgbcon | werbung wird mit dieser Ausgabe das Layout 
und die Werbung übernehmen und die Herausgabe der 
Zeitschri� fortsetzen.
Durch die Herausgabe der Zeitschri� ORTSSPieGeL, der 
Stad�eil-Zeitschri� für den Nordosten von Braun-
schweig, verfügt hgbcon | werbung bereits über das 
erforderliche knowhow zur Herstellung und Vertrieb 
einer solchen Zeitschri�.
In Zeiten, in denen die digitale Kommunika�on ste�g an 
Bedeutung gewinnt, scheinen digitale Medien der Ver-
einszeitung den Rang abzulaufen. 
Aber es gibt dennoch: Sportvereine, so wie der SC Rot-
Weiß Volkmarode, die auf eine Vereinszeitung als Infor-
ma�onsmedium setzen. 
Im Zeitalter der Digitalisierung haben jedoch viele 
Sportvereine ihre Vereinszeitungen - auch aus Kosten-
gründen - eingestellt. 
Dieser Trend wird sich vermutlich fortsetzen. Woran 
liegt das?
Nicht nur Jugendliche und junge Erwachsene der Gene-
ra�on, die  zwischen 1997 bis 2012 geboren wurden, 
ziehen Instagram & Co. den Printmedien vor. 

Auch bei allen anderen Genera�onen ist die Kommuni-
ka�on mi�els digitaler Medien per Smartphone, Tablet 
und PC selbstverständlicher Bestandteil der Kommuni-
ka�on.
Daher setzen immer mehr Sportvereine verstärkt 
auf soziale Medien, wie Website, Apps und E-Mails, 
wenn sie mit ihren Vereinszielgruppen kommunizieren.
Die Erstellung einer Vereinszeitung ist im Vergleich zu 
digitalen Medien mit großem personellem und finanziel-
lem Aufwand verbunden.
Welche Argumente sprechen sonst noch für den Einsatz 
digitaler Medien bei der Kommunika�on mit den Ver-
einszielgruppen?
· schneller
· aktueller
· einfach umsetzbar
· Interak�vität
· Einbindung von Videos
Dennoch sollte auf eine gedruckte Vereinszeitung nicht 
verzichtet werden.
Folgende Argumente sprechen für eine Vereinszeitung:
· Bes�mmte Zielgruppen („prä-digitales Zeitalter“) 
bevorzugen nach wie vor die gedruckte Form der Infor-
ma�onsvermi�lung, weil ausgesuchte Themen ausführ-
licher bearbeitet und dargestellt werden können.
· So werben Sponsoren  immer noch lieber auf Ge-
drucktem als im Internet. 
Das gilt zumindest für regionale und kommunale Fir-
men. 
Der Hintergrund: Die Verteilung findet im Bereich der 
Zielgruppe der Geschä�sleute sta�. 
Der Streuverlust (Anzeigenleser, die niemals Kunde wer-
den) ist hier also sehr gering. 
· In der Vereinszeitung kann das Vereinsgeschehen 
über alle Abteilungen hinweg detailliert und strukturiert 
beschrieben werden , 
· Gedruckte Vereinszeitungen sind „für die Ewig-
keit“ (werden z.T. gesammelt).
Es muss nicht zwingend nur eine g e d r u c k t e Vereins-
zeitung sein. 
Eine Vereinszeitung kann auch digital als App, ePaper, 
elektronische Zeitung, realisiert werden. 
Es gibt  z.T. kostenlose Programme mit denen online 
Vereinszeitungen erstellt werden können.
Fazit: Print ist nicht mehr nur Print. 
Der Begriff „Digitalpublisher“ tri� es immer häufiger 
und bringt es somit auf den Punkt: 
Mit digitalen Tools und zusätzlichen Kanälen werden 
passende Erlebnisse für Leser und Leserinnen ge-
schaffen. 
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                                                                      
     
         
          
    

        
       
        
        
  

         
         
    
          
   

          
        
        
      


      
        
   
        
          
        

           
    
          
        
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Bis zur Wiedereröffnung ist der
Kiosk geöffnet!

Leidenschaft, die     

verbindet!





     
  
    
  
    
   
  
    
  
  
   
   
   
   
 
   
    
   
 
   
   
       
         
        
         
       
      

    
    
    
 

        
    
       
        
       
       
       
         
       
         
         
     
         
       
     
        
 
     
   
        
  
  
 

  
       





                                                                                 

 

        
       
       
       
     
       
         
 
       
      
    
         
     
         
        
     
        
      
         
       
   
      
 
            
      
   
        
       
       
         
    
          
   
           
        
        

     
   
  
   
   
   
  
  
   
   
  
 
    
 
  
   
 
    
 
 
       
      
        
   
     
        
        
        
 
         
        
        
         
         
      
 

 

fördert den Fußball beim 
SC Rot-Weiß Volkmarode 1912 e.V. 

Sanitär-, Heizungs- und Lüftungstechnik,

Küchenplanung, Gebäudeautomation,

Elektro� und Sicherheitstechnik

Lichtplanung und Bauleitung
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Collin Gerstung                                                                                             Fußball - 1. Herrenmannscha�

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Fußballfreunde,

es ist mir eine große Freude und Ehre, mich euch als 
neuer Trainer der 1. Herrenmannschaft vorzustellen. 
Die Möglichkeit, nun auch im Herrenbereich als Trainer 
zu wirken, erfüllt mich mit Stolz und großer Motivation. 
Besonders freut mich, dass ich diese Aufgabe in meinem 
Heimatverein und mit vielen Spielern übernehmen darf, 
die ich bereits seit Jahren begleite und trainiere.
Meine Reise als Trainer begann vor 16 Jahren in der Ju-
gendabteilung unseres Vereins. Von den Kleinsten bis zu 
den C-Junioren habe ich zahlreiche Spieler auf ihrem 
fußballerischen Weg begleitet und viele unvergessliche 
Momente erlebt. Danach ging es für fast 5 Jahre an das 
NLZ von Eintracht Braunschweig, in denen ich unter an-
derem auf Bundesliga-Niveau spannende Erfahrungen 
sammeln konnte. 
Einige der von mir trainierten Spieler spielen heute in 
der ersten Mannschaft, was für mich persönlich ein be-
sonderer Ansporn ist. 
Es ist unglaublich bereichernd zu sehen, wie sich diese 
jungen Talente über die Jahre entwickelt haben und nun 
bereit sind, sich den Herausforderungen im Herrenbe-
reich zu stellen.
Dass mir der Verein das Vertrauen schenkt, in dieser 
neuen Rolle zu arbeiten, erfüllt mich mit großer Dank-
barkeit. Gemeinsam mit meinem Trainerteam und der 
Unterstützung des Vorstands möchte ich die positive 
Entwicklung der Mannschaft fortsetzen und neue Akzen-
te setzen. Wir haben eine junge, dynamische Truppe, die 
hungrig auf Erfolg ist und bereit, sich kontinuierlich wei-
terzuentwickeln.
Diese Saison bringt spannende Aufgaben und Herausfor-
derungen mit sich. 
Unser Ziel ist es, nicht nur sportlich erfolgreich zu sein, 
sondern auch den Teamgeist und die Vereinsidentität 
weiter zu stärken. Wir möchten eine Mannschaft for-
men, die auf und neben dem Platz zusammenhält, sich 
gegenseitig unterstützt und mit Leidenschaft bei der Sa-
che ist. 
Dabei setze ich auf ein intensives Training, klare Kommu-
nikation und die Einbindung jedes einzelnen Spielers in 
unsere gemeinsamen Ziele.

Besondere Highlights in dieser Saison sind unter ande-
rem die Videoanalyse durch eine VEO-Camera, die Prä-
ventions- und Leistungsdiagnostik zu Beginn der Saison 
von Pro Diagnostics durchgeführt sowie das Trainingsla-
ger in Hohne. 
Großer Dank gilt auch unseren Sponsoren Assmann-
Recycling GmbH, DHS Versicherungsmakler, Klosterbä-
ckerei, La Piazza und allen weiteren Unterstützern. 
Nur gemeinsam ist es möglich, diesen eingeschlagenen 
Weg weiter zu gehen und die Rahmenbedingungen noch 
mehr zu professionalisieren. 
In den kommenden Wochen und Monaten werden wir 
hart arbeiten, um unser Spielsystem zu verfeinern und 
uns als Einheit zu präsentieren. Dabei werden wir sicher-
lich auch Rückschläge erleben, aber ich bin fest davon 
überzeugt, dass wir durch Zusammenhalt und gegensei-
tiges Vertrauen jede Hürde meistern können. 
Es ist eine spannende Aufgabe, die ich mit viel Enthusi-
asmus angehe, und ich freue mich auf die bevorstehen-
den Herausforderungen.

Ich danke euch allen für die großartige Unterstützung 
und das Vertrauen, das ihr mir entgegenbringt. 
Lasst uns gemeinsam diese Reise antreten und die Zu-
kunft unseres Vereins erfolgreich gestalten.
Mit sportlichen Grüßen

Collin Gerstung
1. Herrentrainer

Ein neuer Abschnitt: Mit Leidenschaft und Engagement in die erste Herrensaison
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         
    
  
       
       
         
   
       
     
       
      
 
          
           
   
          
    
        
      
  
         
       
          
        
  
       
       
    
        
  

        
   
        
          
    
       
       
     
        
       
  
   

     
          
         
         
  
       
    
         
    
             
 
        
         
    
                 
   
  
   

                                                                                                     





      

      

         
      
          
      
        
       
          
        
        
  
       
        
       
         
         
        
       
     
        
    
        
       
         
  
       

 
   
  
   
   
   
 
  
  
    
   
   
 
   
   
  
 
    
  
       
      
        


    
 
 
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Tobias Nädler                                                                                                                Fußball - C-Junioren

Endlich gescha
!
Unser 2011er Jahrgang hat es endlich gescha� und 
kann nun endlich auf das Großfeld. 
Bevor ich überleite in die kommende C-Jugend Saison, 
noch ein kleiner Rückblick in die Rückrunde der D-
Jugend. 
Wir starteten nach einer dominanten Hinrunde in der 
Kreisliga. 
Unser Saisonziel war von Anfang an klar, wir wollten 
unter die ersten drei kommen. 
Aber auch die anderen Mannscha�en ha�e sich Ziele 
gesetzt und man merkte schnell, wer in dieser Liga oben 
mitspielen wollte.
Wir starteten mit einem 2:2 gegen Victoria, wo wir aber 
schon von Anfang an sehr ambi�oniert und überlegen 
gespielt haben. 
Leider ließen wir 10 Minuten zu, wo wir die Jungs von 
Victoria spielen ließen und dieses wurde schnell be-
stra�. 
Unsere eigenen Chancen nutzten wir nicht und somit 
ging das Spiel gerecht mit einem Unentschieden aus. 
Im zweiten Spiel ging es gegen 1.JFV Kickers Braun-
schweig! 
Schon in den ersten Minuten waren wir krä�emäßig 
unterlegen und konnten unser Spiel leider nicht unter-
bringen. 
Schon in der 9 Minute bekamen wir das erste Tor gegen 
uns und die Dominanz vom 1.JFV war deutlich zu spü-
ren. 
Leider verletzte sich zudem noch unser Stürmer Miko 
und uns fehlten auch an diesem Spieltag sehr viele eige-
ne Spieler, so dass wir auf Spieler der D2 zurückgreifen 
mussten. Diese ha�en allerdings einen tollen Tag und 
konnten uns gerade in der 2ten Halbzeit helfen. 
Denn nach der ersten lagen wir mit 0:2 zurück! 
In der zweiten Halbzeit klappte es schon etwas besser 
und wir kamen immer mal wieder zu tollen Chancen. 
Ein Elfmeter in der 47ten Minute brachte uns dann ran 
und in der letzten Minute bekamen wir noch einen Elf-
meter. 
Dieser re�ete uns einen Punkt! Denn vom Spiel her wa-
ren die Kicker überwiegend überlegen. 
Mit diesen Erkenntnissen aus den beiden Spielen, muss-
ten Nils und ich unsere Spielweise etwas überdenken. 
Gesagt getan, gegen den BSC Acosta zeigten wir endlich 
unser spielerisches Können und gewannen das Spiel mit 
4:1. Nun standen wir mit 5 Punkten hinter den Turnern 
und Lamme. 
Dann kam schon Lamme zu uns nach Volkmarode. 
Die Jungs von Gürol waren einfach mäch�g stark! Trotz-
dem gelang es uns das Spiel auf Augenhöhe auszutra-
gen. 
Ein langes 1:1 lieferte uns und den Zuschauern auf bei-
den Seiten ein super tolles und ansehnliches Spiel. 
Am Ende gelang Lamme dann doch noch das 1:2 und 
wir mussten uns geschlagen geben. 
Es war aber ein tolles und angenehmes Spiel gegen ei-

nen wirklich tollen Gegner. 
Die Spiele gegen die Turner 3 aus dem Prinzenpark und 
dem Pokalspiel gegen die Turner U12 lasse ich unkom-
men�ert.
Das Spiel gegen Victoria gewannen wir zu Hause mit 3:2 
und gegen den 1. JFV war es wieder ein leistungsgerech-
tes Unentschieden. 
Gegen den BSC konnten wir die letzten 3 Punkte einfah-
ren. 
Zu Gast beim TSV Lamme mussten wir uns abermals 
ersatzgeschwächt gegen eine tolle und starke Mann-
scha� geschlagen geben. 
Am Ende wurde das Team von Gürol verdient Meister 
aber unser Saisonziel war erreicht.
Es war im Großen und Ganzen eine gelungene Saison, 
jedoch konnten wir aufgrund von Verletzungen und Ab-
wesenheiten nicht in jedem Spiel auf einen komple�en 
Kader zurückgreifen. 
Hier an der Stelle Danke nochmal an Haikal, Wlado und 
Matze für die Jungs aus der D2 und an Tamer (E1)!
Nun geht es in die C-Jugend. Großfeld ist endlich ange-
sagt! 
Nachdem der DFB sich wieder tolle Sachen bezugneh-
mend Kinderfußball ausgedacht hat, sind wir für die 
kommende Saison auf alle Fälle erst einmal mit einer 
komple�en 11 auf dem Platz. 
Für die 2011er heißt das erst einmal wieder an die neue 
Platzgröße gewöhnen. 
Der Kader bleibt so weit zusammen. Lediglich ein Spieler 
wird die Mannscha� verlassen. 
Viel Erfolg Ian und danke für Deinen unermüdlichen Ein-
satz! 
Für den älteren 2010er Jahrgang lief die Saison leider 
nicht so erfolgreich und so mussten sich die Jungs am 
Ende mit dem allerletzten Platz abfinden. 
Es gab auch ein paar Abgänge, diese werden wir aber 
gut kompensieren können, da ein starker 2011er dazu 
kommt. 
Die Lücken sind also geschlossen und wir sehen be-
s�mmt bald eine neue großar�ge Einheit. 
Wir freuen uns schon sehr

Eure Trainer
Nils und Tobi





                                                                                                       


      
               
            
               
        
                
                 
             
          
              
            
         
           
           
   
          
          
   
          
        
        
       
       
                
       
                 
        
       

      
        
         
        
      
     
          
   
      
     
          
  
      
 
    
    
       
      
               
         
 
  

                                                                               





   

      
         
         
        
      
        
  
       
     
        
    
       
         
   
         

        
     
          
      
      
      
         
   
        
         
  

        
      
          
         
 
       
       
         
 

           
            
      
      
           
 
           
        
         
       
        

          
          
        
        
 
        
         
       
 
         
        
  
          
         
      
    
  

                                                                                                                  
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Claus Buhlmann                                                                                                              Fußball - E2 JuniorenAlexander Rach                                                                                                               Fußball C- Junioren
Die alte Saison ist zu Ende und die 
neue Saison steht schon in den 
Startlöchern. 
Wir haben eine gute Zeit zusam-
men mit der C Jugend gehabt und 
auch der Start ha�e gut geklappt. 
Die Erfolge waren in den Hallentur-
nieren zu sehen. 
Wir ha�en dort einmal den 1. Platz 
und einmal den 3. Platz belegt. Die-
ser Erfolg war aber leider nur der 
einzige Erfolg in dieser Saison. Wir 
haben unser bestmögliches ver-
sucht, in den Trainingseinheiten 
den Jungs zu zeigen, wie sie die 
Spiele aufzuziehen haben nur leider 
waren es immer nur ein paar Spie-
ler die zum Training gekommen 
sind, so war es leider nicht immer 
möglich das Bestmögliche heraus zu holen. 
Die Saison haben wir mit nur 3 Punkten und den letzten 
Tabellenplatz beendet was für uns nicht der Maßstab ist, 
den wir an den Tag legen. 
Nun steht die neue Saison schon in den Startlöchern und 
wir dürfen die B Jugend übernehmen und trainieren wo-

rauf wir uns schon sehr freuen und auch diese Heraus-
forderung annehmen und versuchen, das Bestmögliche 
hier herauszuholen. Wir sind voller Tatendrang und 
schon sehr gespannt, was die Saison für uns bereit hält. 
Lasst uns alle gut in die neue Saison starten und gute 
Erfolge einfahren. 

Claus Buhlmann                                                                                                              Fußball - E2 Junioren
Hier kommt sie: Die E2! 
Würde man uns Trainer fragen, 
wer denn genau die E2-Jugend 
ist, würden wir sagen: Ein bunter 
Mix aus alten Bekannten. Einige 
„alte Hasen“ dur�en wir bereits 
in der vergangenen Saison bei 
ihrem fußballerischen Werde-
gang unterstützen und durchaus 
in einigen Turnieren sehr gute 
Leistungen einfahren. Als Zweit-
mannscha� steht natürlich der 
Spaß und der Lerneffekt an ers-
ter Stelle, aber die Jungs haben 
ihr Können bewiesen und ge-
zeigt, dass sie das Zeug haben es 
mit anderen Teams aus der Regi-
on aufzunehmen.
Auf der anderen Seite sind wir 
Trainer gespannt darauf die Neu-
ankömmlinge der E-Jugend be-
grüßen zu dürfen, genauer die Jahrgänge 2015/2016. 
Auch wenn nun eine höhere Jugend auf sie wartet, sind 
wir zuversichtlich, dass sie sich im neuen Mannscha�s-
gefüge wohlfühlen werden. 
Jonas, Tamer und ich kennen die meisten von ihnen oh-
nehin noch aus der F-Jugend-Saison 2022/23, weshalb 
die Kinder es somit einfacher haben sollten, sich in der 

neuen Altersklasse zurechtzufinden. 
Dementsprechend können wir es kaum erwarten, nach 
den erholsamen Sommerferien mit frischem Mut in die 
neue Saison zu starten und die Kinder auf ihrem zu-
kün�igen Weg zu unterstützen. 
Wir freuen uns auf euch!

Euer E2-Trainerteam: Jonas, Tamer und Claus 

Claus Buhlmann                                                                                                              Fußball E2 - Junioren
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Liebe Rot-Weiße Familie,

sehr wich�g für ein fair ablaufendes Fußballspiel sind 
natürlich auch die Schiedsrichter.
Wenn es um knappe Entscheidungen und stri�ge Spiel-
szenen geht stehen sie o� im Vordergund.
Dabei müsste jeder, der sie anfeindet sich erstmal in 
ihre Posi�on hineinversetzen. In Bruchteilen von Se-
kunden muss man eine Entscheidung fällen. 
Das kann echt schwer sein und so passiert es, dass es 
auch manchmal Fehlentscheidungen gibt. Aber das 
ist in einem Spiel, in dem ein Schiri im Schni� 200 
Entscheidungen treffen muss vollkommen natürlich. 
Man sollte immer daran denken, dass Schiedsrichter 
auch nur Menschen sind. Um Euch und Ihnen weitere 
Einblicke liefern zu können erzähle ich erstmal etwas 
zu mir.
Ich, Fabius Meschter (Kapitän der B-Junioren), bin seit 
Februar 2023 ak�ver Schiedsrichter für Rot-Weiß Volk-
marode. Damals habe ich einen 14-tägigen Lehrgang 
besucht, der mit einer Theorieprüfung endete. Nach 
der bestandenen Prüfung hat es ein paar Tage gedau-
ert bis ich meine erste Ansetzung erhielt. Ein Freund-
scha�sspiel zwischen Eintracht Braunschweig U14 und 
HSC Hannover U14. 
Bei den ersten drei bis fünf Spielen bekommt man ei-
nen Paten gestellt, der einen beim Spiel beobachtet 
und in der Halbzeit und nach dem Spiel Tipps gibt. Dies 
hil� um sich auf dem Platz  sicherer zu fühlen und eine 
gewisse Linie und Rou�ne in sein Spiel zu bringen.
Neben den Spielen die man selbst pfei� gibt es auch 
Spiele bei denen man als Schiedsrichter-Assistent an 
der Seitenlinie den Schiedsrichter oder die Schieds-
richterin bei allen möglichen Entscheidungen unter-
stützt, wie zum Beispiel Abseits, Einwürfen und Foul-
spielen. 
Inzwischen habe ich etwa zwei bis drei Spiele in der 
Woche. Außerdem war ich in den Osterferien bei ei-
nem Jung-Schiedsrichter-Lehrgang beim NFV-
Stützpunkt Barsinghausen. Dort wurde ich mit einem 
anderen Jung-SR aus Braunschweig zur Fort- und Wei-
terbildung hingeschickt. Es gab viele theore�sche und 
prak�sche Schulungen und am Ende einen Lauf- und 
Theorietest. 
Vor ein paar Wochen ha�en die Braunschweiger Kreis-
Schiris dann eine alljährliche Prüfung, um als Schieds-
richter zugelassen zu werden. Diese besteht aus einem 
Theorietest mit 30 Fragen und einem Lauf- und 
Sprin�est.  Hinzu kommen Lehrabende, die einmal im 
Monat sta�inden. Dort werden vom Kreis-
Schiedsrichter-Ausschuss ausgewählte Themen ver-
�e�, wie zum Beispiel zu Saisonbeginn die Regelände-
rungen.
Regeländerungen, bzw. neue Regeln, gab es dieses Jahr 
zwei etwas größere. Zum einen das neue DFB Stopp-
Konzept, bei dem der Schiedsrichter mit einer Geste die 
beiden Mannscha�en in einem hitzigen Spiel in die ei-

genen Strafräume schicken kann, um das Spiel zu beru-
higen. Während dieser Pause dürfen Trainer und Kapi-
täne zum Schiedsrichter gehen und mit ihm über den 
Grund der Unterbrechung und eventuelle Lösungsan-
sätze reden. Diese Spielstopp- Methode darf pro Spiel 
maximal zwei mal angewendet werden. Danach wird 
das Spiel endgül�g abgebrochen. Die zweite Neuheit ist 
die Kapitänsregelung. Mit einer Geste gibt der Referee 
die Anweisung, dass sich nur der Mannscha�skapitän 
an den Schiedsrichter oder die Schiedsrichterin wenden 
darf, um eine wich�ge Entscheidung  erklärt zu bekom-
men. 
Die Kapitäne sind zudem dafür verantwortlich, dass 
ihre Mitspieler*innen die Unparteiischen respek�eren, 
Abstand halten und sie nicht bedrängen. Ein Spieler, der 
die Rolle seines Kapitäns ignoriert, beim Referee rekla-
miert oder sich respektlos verhält, wird verwarnt. Dies 
soll dazu beitragen, dass die Spiele ruhiger und fairer 
ablaufen. Weitere Informa�onen über die Regelände-
rungen gibt es auf der offiziellen DFB Website.
Schiedsrichter zu sein gibt einen neuen Blick auf die Fas-
zina�on Fußball. Zudem bekommt man pro Spiel eine 
kleine Aufwandsentschädigung und man darf alle Par�en 
auf DFB-Ebene kostenfrei besuchen. Außerdem tut man 
etwas für seinen Körper und man lernt viele neue Leute 
kennen. 

Ich wünsche Euch und Ihnen eine faire Saison 24/25. 

Fabius Meschter

Schiri sein lohnt sich! 

Claus Buhlmann                                                                                                              Fußball - E2 JuniorenFabius Meschter                                                                                                      Fußball Schiedsrichter





    

    


für unseren Verein, fahr Rad!





                                                                              

    
      
         

      
     
        
       
     
 
     
       
         
   
        
        
       
 
       
     
       
       

      
        
        
      
      
      
    
      
         
    
        
      
 
       
         
        
        
        

      
       
     
         
        
       
 
       
      
    

      

       
           
        
      
      
 
          
       
       
          
        
   

   
    
    
  
  
   
   
   
    
   
   
   
   
    
   
  

       
        
       
         
      

     
       
         
          
        
        
 
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Antje Backhoff                                                  Turnen - Vorwort Abteilungsleiterin
Liebe ak�ve und passive Mitglieder der Turnabteilung,
der Verein freut sich über die große Beliebtheit der Turn-
abteilung. 
Im Bereich des Turnens werden die ersten Grundsteine 
für das zukün�ige sportliche Wirken im Verein gelegt. 
Es können Kinder schon ab circa 18 Monaten mit ihren 
Eltern zu den passenden Sportangeboten kommen. 
Leider muss aus Kapazitätsgründen immer noch mit ei-
ner Warteliste gearbeitet werden. 
Die für Anfang 2025 anvisierte Eröffnung der neuen 
Sporthalle der Sally-Perel-Gesamtschule könnte etwas 
Entspannung geben.

Auch in der Turnabteilung gibt es immer wieder perso-
nelle Änderungen bei den Übungsleitern bzw. Betreuern 
der nachfolgenden Gruppen.
Im Bereich des Eltern-Kind-Turnens am Mi�woch hat 
sich unser langjähriger Übungsleiter Artur Wojtczyk ver-
abschiedet und den Staffelstab an Hannes Schulz weiter-
gegeben. 
An Artur ein großes Dankeschön für langjährige ehren-
amtliche Tä�gkeit und für Hannes viel Freude bei der 
neuen Aufgabe!

Beim Kinder-und Erwachsenenturnens gab es keine wei-
teren personellen Veränderungen.
Alle 4 Kinderturngruppen sind sehr gut besucht. 
Bei weiterhin große Nachfrage nach freien Plätzen im 
Bereich des Eltern Kind und Kinder Turnens muss jeweils 
eine zusätzliche Gruppe entstehen.
Dafür werden erst einmal zusätzliche Turnräume bzw. -
zeiten  benö�gt und auch neue Übungsleiter bzw. Grup-
penbetreuer (die sich eventuell auch gerne als Übungs-
leiter ausbilden lassen möchten)

Die zweite sehr große Säule der Turnabteilung ist der 
Bereich Tanzsport. 
Auch hier gibt es immer wieder personelle Veränderun-
gen, der o�mals aus den eigenen Nachwuchs gewonnen 
werden kann.

So wechselten bei 
folgenden Gruppen 
in der letzten Zeit 
die Betreuer / Trai-
nerinnen. 
Die kleinsten Tän-
zerinnen „Nubo“ 
werden jetzt von 
Auguste, Bella und 
Kalina  sowie die 
Gruppe „Snow-
flakes“ wird jetzt 
von jetzt von Meike 
trainiert. 

Danke an die ehe-
maligen Trainerin-
nen Msafiri, Cara, Josefine, Franca und Lucia für ihre Un-
terstützung.
Wie aus den folgenden Berichten der Tanzgruppen zu 
entnehmen ist, waren auch die letzten We�kämpfe wie-
der sehr erfolgreich. 
Nina als Leitung des Bereichs Tanzen leistet hier über 
Jahre eine sehr gute und erfolgreiche Arbeit.

Am 24.Mai feierte die Grundschule Volkmarode ihren 50 
jährigen Geburtstag. 
Der Verein präsen�erte sich vor Ort mit einem sehr ge-
lungenen Au�ri� der Tänzerinnen und es gab ein Ange-
bot (Geschenk) mit dem Großspielgerät – Fußballdart, 
welches vom Stadtsportbund Braunschweig für diesen 
Tag ausgeliehen wurde (siehe unten).

Mit sportlichen Grüßen und einem Dankeschön an alle 
die sich ak�v einbringen!

Antje Backhoff





                                                                                            
        
       
      
   
     
       
        
       
   
      
      
     
     
   
  
  

                                                                                       
     
      
      
    
       
   
       
        
      
 
       
     
      
       
    
      
   

       
      
     

      
      
    
      

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Auch im letzten Jahr haben die Kinder sich mit 
Spielen, Kle�ern, balancieren, hangeln und 
schwingen jeden Mi�woch mit viel Spaß und Mo-
�va�on neuen Herausforderungen gestellt. 
Nach dem gemeinsamen Au�auen und einer Be-
grüßung geht es ans kurze Aufwärmen und dann 
wird auch schon losgeturnt. 
Die 3 bis 6 jährigen Kinder lernen, unterstützt von 
ihren Eltern, die Parcours und Sta�onen zu meis-
tern.
Mit dem neuen Schuljahr werden auch wieder 
einige Plätze frei und wir freuen uns auf die alten 
und neuen Gesichter.

Hannes Schulz                                               Turnen - Eltern-Kind-Turnen I Mittwoch

Joulina - Marie Lochmann                                Turnen - Eltern-Kind-Turnen am Freitag
Mein Name ist Joulina, ich bin 18 Jahre alt und 
leite gemeinsam mit Timo jeden Freitagnach-
mi�ag  die Eltern-Kind-Turngruppe. 
Es macht mir sehr viel Spaß mit den Eltern und  
Kindern gemeinsam zu turnen. 
Die Kinder haben immer sehr viel Spaß dabei. 
Timo und ich kümmern uns zwar um die Gestal-
tung und den Au�au der  Turnstunde aber die 
Kinder bringen o� Ideen mit, die wir dann ein-
bauen. 
Ich finde es auch sehr gut, dass die Eltern immer 
in den Stunden helfen, z.B. beim Auf- und Abbau, 
und das auch sie Spaß bei dem Turnen haben.

Insgesamt sind wir ein tolles großes Team.

Elisabeth Hoff                                                                                                               Turnen - Fit ab 60

Das letzte Vierteljahr verlief nach wie vor mit dem 
Ziel, für den Alltag fit zu bleiben und entsprechend 
alle Muskeln mit und ohne Handgerät zu trainie-
ren..

Nach flo�er Musik bewegen wir auch den ganzen 
Körper sehr intensiv, um dann 1/2 Std. bei Qigong 
totale Entspannung zu genießen.

In den Ferien haben wir uns an unserem Trainings-
tag zum Spaziergang durch die Buchhorst ge-
troffen oder, wenn es zu nass oder warm war, sa-
ßen wir am Tisch neben der Turnhalle zum 
"Kaffeeklatsch", wo es immer viel Gesprächsstoff 
gab.





                                           
          


  
  
  
    
     


 
  
  
  
  


 
    
     
  
       


 
    
     
  
      


 
  
   
  
    


 
  
  
  
   
 
  


  
  
    
  
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Meike Evers Tanzen - Snowfakes

Beim Show�me konnte auch die jüngste We�kampfgruppe 
zeigen was sie kann. 

Für viele der Kinder war das der erste We�kampf und die 
Aufregung war sehr groß! 

Beide Durchgänge von "Adelheid" aus der Schule der magi-
schen Tiere verliefen jedoch super. 

Bei der Siegerehrung konnten sich die Tänzerinnen dann über 
einen grandiosen ersten Platz bei den "Rising Stars" in der 
Kinderkategorie freuen! 

Als Belohnung ist uns dann ein kleiner Eisbär namens 
"Flocke" zugelaufen der uns jetzt beim Training und natürlich 
auch bei den weiteren We�kämpfen tatkrä�ig beiseite ste-
hen wird. 

Nach ausreichend Erholung in den Sommerferien geht es 
dann mit einer neuen Choreo und ganz viel Spaß weiter!

Nele Evers                                                               Tanzen - Suno
Auch für SUNO lief die Saison sehr erfolgreich. Während 
wir uns mit unserer We�kampfchoreografie zu 
„Everybody wants to rule the world“ aus Tribute von Pa-
nem auf dem ersten We�kampf im März bereits in die 
Gruppe der Teens Master tanzen konnten, lief auch 
„Show�me“ im April in Laatzen sehr gut. 

Nach einer guten Vorrunde konnten wir uns im Finale 
den ersten Platz sichern. Auch unsere Solos und Duos 
waren erfolgreich: Auguste und Lucia konnten bei sehr 
starker Konkurrenz mit einem dri�en Platz nach Hause 
fahren, Nele und Meike mit einem zweiten und Msafiri 
mit dem ersten Platz.

Jetzt freuen wir uns auf den Rock Your Contest im Sep-
tember, bei dem wir schon mit unserer neuen Choreo-

grafie starten wollen.
Außerdem konnten einige von uns Erfahrungen in der 
Landesliga sammeln. Gemeinsam mit dem TSV Rethen 
sind wir als „Cohesion“ gestartet. 

Auf den Turnieren in Wolfenbü�el, Co�bus, Wunstorf 
und Hannover konnten wir uns gute Platzierungen im 
Mi�elfeld ertanzen und freuen uns jetzt auf die nächste 
Saison.
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Auguste Juckenburg Tanzen - Nubo
Unsere jüngste Gruppe ist die Gruppe Nubo, 
hier tanzen Kindern im Alter von 4-6. 
Sie bringen jedes Mal viel Freude und Energie 
zum Tanzen mit. 

In bunten Kostümen trainieren sie regelmä-
ßig ihre Tanzschri�e und haben jede Menge 
Spaß dabei.
Sie lieben es, zu fröhlicher Musik zu tanzen 
und neue Choreografien zu lernen. 

Ihre Eltern und Trainer sind sehr stolz und 
freuen sich über ihre Fortschri�e.

Erfolgreiches Probetraining und 
einmaliger Saisonabschluss: Galaxy Cup 
Nach den ganzen We�kämpfen öffneten wir 
im Mai unsere Hallen für alle tanzbegeister-
ten Mädchen zwischen 9 und 12 Jahren. Und 
was soll man sagen, die offenen Probetrai-
nings für unsere neuen Mannscha�en waren 
ein riesen Erfolg! 
Zeitweise standen bis zu 50 Kinder gleichzei-
�g in der Halle der IGS, das war vielleicht ein 
Erlebnis für uns alle. 
Präsen�eren konnten wir die erarbeiteten 
Choreografien auf dem Fest zum 50. Jubilä-
um der Grundschule Volkmarode. 
Unsere Snowflakes zeigten zum allerersten 
Mal „Wings“ und Swa� beeindruckte das 
Publikum mit „Hausaufgaben“ und „mach 
dich groß“.
Vor den Sommerferien feierten wir unseren Saisonabschluss gemeinsam mit den Eltern. 
Die Trainerinnen ha�en für dieses Jahr etwas ganz besonderes vorbereitet: der Galaxy Cup – unser eigener Solo, 
Duo und Trio We�kampf. 
Vor einer „echten Jury“ zeigten insgesamt 14 Teams und Einzeltänzerinnen ihr Können. 
Die Choreografien ha�en die Kinder allesamt mit viel Mühe und Herzblut selbst erarbeitet. 
Angefeuert durch Eltern und Freunde genossen alle diesen Abschluss.
Nach der Siegerehrung wurden abschließend die Teams der neuen Saison verkündet und aus eins, zwei gemacht.

Nina Finis                                                               Tanzen
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Ein Skitag am Kronplatz in den Dolo-
miten bringt wirklich alles mit sich, 
was einen perfekten Tag auf der Piste 
ausmacht. 
Der san� abfallende Berg zwischen 
Bruneck, St. Vigil und Olang zählt mit 
seinen breiten Hängen, 121 km Pis-
ten und 31 modernsten Aufs�egsan-
lagen zu den Top-Winter-
sportdes�na�onen in den Dolomiten. 
An Pistentypen wird alles geboten, 
was Ski-Anfänger, Genussfahrer und
Carving-Profis sich wünschen. Lange 
Talabfahrten für weite Schwünge 
ebenso wie die fünf schwarzen Pis-
ten, die auch Könnern volles Ge-
schick abverlangen. 
Und wem das noch nicht genug ist, 
der kommt einfach mit uns zur beein-
druckenden Sella Ronda, fährt mit 
uns von der atemberaubenden 
Marmolata (3.343 m) oder geht mit 
uns auf Genusstour zu den drei Zin-
nen. 
Mit uns? Genau. Denn wir das lang-
jährige Ski Team von Rot-Weiß Volk-
marode.
Jedes Jahr zu Beginn der Osterferien 
könnt ihr für eine Woche mit uns in 
den Schnee kommen. 
Für Kinder ab 7 Jahren und Jugendli-
che bieten wir euch Ski- und Snow-
boardunterricht aller Könnensstufen 
an. 
Unser Team von ausgebildeten Ski-
und Snowboardlehrerinnen und -
lehrern freut sich auf euch. 
Doch auch die Erwachsenen kommen 
nicht zu kurz. 
Wer möchte, lässt sich von unseren 
erfahrenen Tourguides die Schönheit 
der Dolomiten zeigen.
Für das sprichwörtliche Sahnehäub-
chen unserer Skiwoche sorgt unsere 
Unterkun�: 
Das 4 Sterne Hotel Kronblick. 
Hier bleiben wirklich keine Wünsche 
offen. 

Die Gas�reundscha� der Familie Fal-
kensteiner lässt uns bei Freunden 
wohnen. 
Das exzellente Essen, die hervorra-
genden Zimmer und eine Wellness-
Landscha�, die ihresgleichen sucht, 
machen uns den Abschied jedes Mal 
aufs Neue schwer.
So freuen wir uns schon auf das 
kommende Jahr: 
Aufi geht´s vom 05.04. bis zum 
12.04.2025

Hört sich gut an? Das ist es auch! J
Nicht nur unsere zahlreichen Stamm-
gäste unter den diesjährigen 89 (!) 
Teilnehmenden können das bestä�-
gen. 
Wenn auch ihr dabei sein möchtet, 
dann schaut regelmäßig auf die 
Website des RW Volkmarode. 
Ab Ende September findet ihr hier 
die Anmeldeunterlagen. 
Oder schreibt einfach eine Mail an
Maria Brokmann: 
maria.brokmann@web.de oder

Thomas Paschinski SKI - Familien-Freizeit

Mit dem SCRW Volkmarode nach Süd	rol
Kommt mit uns auf den Kronplatz – dem schönsten Aussichtsberg der Dolomiten

Spaß und Genuss auf höchstem Niveau

Foto: T. Paschinski
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